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Ciste D'od vient ce nom ? i ‘mr*aje, son éltjmo\ojie, avet le, Yerme mé&ica\,
le « L\\js% ». Xous deut. vie,nm,n* du jre,c ancien Lbshs », qui siﬂnixie, «
sac ». u\u le ciste, le sac st le ¥ruilf'~ une t‘,a‘)su\e, séc‘\e, a cin(\ Cases (\ui
s’éc\ajte, our 1 andre de nom\omuses Pe)fi]fe,s jraine,s.

En \a“jaﬁe’ des fleurs, le ciste oot le Sjm\oo\e, de \’in&i&@\i]fé. Vour(\uoi ? Dans
les réﬁions mé&ijfe,rranée,nne,s, la Qami\\c des cistackes coijre, environ vinjjt—

cin(\ e,s‘)é,ce,s (\ui, e,njm, e,“e,s, 5¢ croise,n* a\oonc\ammn]t, s)\\J\oriAenjf
J;aci\e,me,nlt. On \e,s All( inQiAe‘,\zs.

De, ces vinfﬁ-cin e,s‘x‘,ce,s, le ?\us Ye,jti]f ]ar&in Bolfanic‘ue, de Suisse, en
accue,i“e, salre. lles arfa ent selques simi\arijfés. Ce sont des \ouissons
vNace,[sq,Jl {e,ui\\aje, Pc‘:sis*ﬂnf] qjl o&m une ﬂoraison aussi a‘oon&an*z que,
ravissan%e,. E‘)\\@mms, les fleurs ne vwe,n* u une se,u\e, Sournée, mais S
re,nou\le,\\e,n* sans CeSse. Ainsi, |eur \oe,aul(é s‘ncjracu\aire, FUAUN" On dit (\ue‘
ce son* \e,s P\us \oe,\\e,s ﬂe,urs Au maquis, mais e,“e,s n'on* Fas A’oc\wr,
n'oqre,n* Fas Ae, ne,cjtar. ?ourjfan* \ te,s a\oe,i\\e,s e,]r les Fari\\ons les Visijfe,n*,

car ces \ouissons son)f ‘)argumés Far \e,urs ge,ui\\e,s e,l( j(iﬂe,s voran*e,s. U \e,

‘)0\\&“ Qaij a\oonAanl( 5
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\.e,s cilsjfe,s ousse,n* massi%mcn)t a \da* sauvaqe dans le ma(\uis ot |a
jarriéf\el,. Que, les ferrains soie,njt raides, accic\e,nltés ou Fe,nlfus, le ciste Jrie,njf
\)on jrace, a la Prise, slfa\o\e,, assuree ‘mr 50N s\xjsjré,me, racinaire da\é.
Elcc“e,n]fs couwe,-so\s, ce sont des allies ‘)Técie,ut contre |a (\ése,rjfﬂica]non.
Ainsi \orsque, Peau man(\ue,, A)aul(re,s véjé!fau\c se dessie ent, mzumn*,
\aissanjt |a terre A@nuAé& (\ui ainsi s c\éjraée,. Mais les cistes saw,n]t résis*e,r.
JiE ré&uiscnjt \)é\la‘)orahon jrace, auy minuscu\e,s ‘)oi\s (\ui re,couvre,n’f leurs
Qe,ui\\e,s e)t \oranc\\e,s, jrace, aussi  auk 9u\os]fance,s \\ui\e,use,s Aonjt i\s sonjt

e,nve,\oﬂsés. Us conse,mnjr ainsi \e,ur eau e,jf chve,n* main*e,nir une c\e,nse,

20 : 3 : D
(‘,OUVQ,T\'UN, V&j&’(a\& (\Ul ‘)TO*Q’jb e5 {'QJTGIY\S conjﬂ'e, \ eroston.

Qui M s@ckemsse d réc\\auﬂemcnjr c\imajrique, Al* incznAie,s de F\us en F\us
ra\laﬂe,urs. \.e,s cis*cs son* wro‘)‘\\\jlfe,s, c’e,slf-a-éire, (\ue,, c\\u. euy, | \a
3e,rmina¥ion e} \a Provaﬁajrion son* sjfimu\ée,s Par \e, ge,u. A‘)rés \e,s th&nAl&S,
i\s 58 ré‘:an&nl{, *aFisscn* Ae, VU‘){ \a Aéso\a*ion des }te,rre,s \orﬁ\ée,s,
réjé,ne‘,re,ﬁ \e,s Qor@lfs e,jt ma(‘uis ra\lajés ‘)ar \e, Qe,u.

Mais,.. ‘mrce, ce (\u)i\ :j a un mais... c‘\arjés Ae, Somme,s e* A’e,sse,nce,s jfrés
inﬂamma\o\es, i\s \orﬁ\u& aussi ¥aci\e,me,n)f (\u’i\s 5e réjéné,re,n*. ke, Qe,u 5e
‘)ro‘)aje, sl ra‘biAemn* ‘mrmi \e,urs \ouissons c\e,nse,s, que‘ l(o\.\*e, \uHe, 5 avere
vaine. Aussi \e,s Aé\oroussm\\emn*s Frévzn)ﬂ& \e,s vise,n* Sur*oujf. Dans \e,s
acce,n*s Poé*iquzs Ae, ?ie,rre, \_ie,u*aj‘\i, on ‘)e,ujt lire, * « \.e,s cis*e,s onlf Qaijf un

[4]
Fac‘fe, avet \a “amme,.»

\_e,s cis’te,s Par’tagzn% ces simi\ari)fés, mais \e,s Aiqémnjre,s e,s‘>6,ce,s on* aussi

\e,urs ‘mrj( icu\ari* ¢s.
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r son er,ur. \_e, Qzui\\aﬂe Ve,r!f

\_e, cislre, c\e, Mon]t‘)e,\\ie,r 5e (\ishnjue, ‘)a }r A \
05 0e ‘)ois

j( Vis(\uwi e,sjf ‘mrxumé
*e,nl( un suc e,m\oaumé.
l(i(\ue,s. Au)treﬁois on j récu‘)érai

bilisait en ‘mr’{umum ainsi

Yes, \a \oronc\\i*e, e,lr

| \e,s l(ije,s, couNer
U jtrou\le, lfou* na*ure,\\e,me,n]( 5

} e ladanum,

som\ore,, YUjue,ut (3
j\anc\u\aims, 5eLre

P\a% dans les ;\ar&ms aroma

que, c\ans \a

une jomme, aroma*i(\ue, (\ue, \)on u

*ra&i*ionne\\e Pour

Pkarmacovée } railf er, e,n)f e au)f

(‘,a\ mer \Q,S AOU\Q,UTS :

a \’a\\ure, 5inUeUS, le cis*e, de Mon*‘)e\\iu 5¢
Aess@c\\és of Yekeriores de celte ré,jion
U e TessemMe a\)on(\amme,n]f.
} rwéjé)ta\iscr les Falus

U e,sit vrai (\u)i\ a une

*ous \e,s cislfe,s,

Buisson au ‘)orjt irré,ju\ie,r e}

Aé\le,\oﬂn cofie,use,me,n

mé&i*erranéznnz que, \)on nom
0n \'u]n\ise, comme ar\ore, gemencier ‘)our réﬁénémr e
\’a\oanc\on, Aonc érocxés.

jons ru&e,s. (‘.,omme,

)ti%ca*ion.

]( sur \&9 SO\S

me \a jarrijue,.

e)f Ae,s lte,rro\ins \aissés a

ke c\)acc\ima*a)ﬂon auy conc\ijf

He, conjtre, \)érosion e,jt \a Aése,r

jranAQ, &aci\i
i\ Far!fici‘m a \a \u

Que, \e,s ‘nromnwrs au*omnaut \c sac\\e,n)t L on (m (\ue. \6\ ol ‘nousse, \e, cis*e,,

s trutfes |

on ]frou\le, ‘)ar&is

m ?\an*e, ul \Jil( ‘b\usiwrs aNNLes.
) “n V@jélfa\ (\“i conserve P'ense

OU]fQ,

m\o\e, Ae, 50N &ui\\aje, aﬂmmnjf *
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