Thym réesineux
Thymus mastichind (=L

Vami“e, < \_amiace,ae,
(nnm : n\jmus
Es‘)ue, : masjfic\\ina

Aujms noms en &rangais : n\\\jm résineuy

Noms en zs‘)aﬁno\ : Xomi\\o \o\anco

Qui ne conna’i}t le H\jm | Ces Pe)(i]te,s Qe,ui“e,s i aroma*i(\ue,s fasstes dans des
bocauy ranjés gur les dajé,re,s de nos cuisines, cette essence si ‘mdum (\ue,
nos mMeres of jranc\-mé,re,s Prése,r\mijt dans |eurs Qio\e,s. You* najfure,“e,me,n]( il
mgu* \e, nom Ae, « H\jm » (\u jre,cque, H\j' sijnij;ianl( < u\\a\e,r une er,ur. »
U\j Yonna thumon qul siﬁni%e, « offrande que Pon brole » car les Grecs en
\orﬁ\aijf sur leurs au*e,\s, comme de Pencens, 1(a«nc\is (\ue, les Romains en

QaiSaie,njf (\e,s Qumija*ions ‘)our ‘)uri&e,r \wrs Ae,me,ure,s.

On NE celte ‘)\anlfe, si Faﬁuméo est e du c\\ajrin. Dans |a (aré,ce, anjtique,,
?aris, ‘)rince, de |a \éje,nAaire, eife de {roie,, LiAna‘)‘)a |a \oe,\\e, “é\@ne,,
Em‘)orjfée, au \oin, le c\\ajrin de |a \oe,\\e, c\é\mr&aﬁ de ses jwl. On At - a
cka ue |arme ]fom\oée, a ferre, na(\uij( un \)uissim de Jt\\jm Mais, en verité, le
“\jm erishait (\63&. On s'en servait dans \)Ejf“)h’ anj(i(\ue,, a \’é‘)o(\uz des
‘)\\araons. Afin (\u’un P‘\amon Yecede puisse goqrer Aijne,me,njt le Rojaume, de
\’Au-Ae,\a on ‘aréserwijt le corFs ‘mr momi&icajrion. Duran]f cette Frocé&ure,
\onjue, of comP\i(\uée, on \oaijnaﬁ le cor‘)s dans une eau ‘)aﬁumée, de

i i nom\omuse,s ‘\e,r\oe,s e,* éfice,s, Aonjf \e, “\jm
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: ) b
ar(\, ces juénsse,use,s (\ue, \on pomme € sorcieres

qwrs Ae, W\jrjte, ‘)OUY en Qaim

’f c\)a\wi\\e,s \lire,\lo\jfanl(
oqraie,nj( a \e,urs

(Jar \Q; H\jm Q;S"

Quo\(\ues Siéc\e,s P\us Jr

macére,raie,njf \e, “\jm avel (\e,
un P\\ium A)amour. \-anc\is (‘ue, \e,s
jfour d'une \orancj\z c\e, jf\\\\jm sur
ckwa\ius AMOUreuY.. Cdai)( a \’é‘)o

c\e, couraje,. A'msi que, A’un amour . ..

\a yerveine e,j( Ae,s
‘)uce,\\e,s \oroc\aiu:
des éc\\ar‘)e,s (\u e,\\e,s
que, Ae,s QroiSaAe,s.
iné\oran\a\)\z.

au

Sjm\) O\Q,

jm\e, Jtou* au*our de |a M%c\ijmranéc : de \’Es‘)aﬂne,
Maroc, \)A\jérie,, \)Eﬁj‘)h en ‘:assanjf ‘)ar |a

\Q,S mouj(ons \)T ou)fe,njf

¥aisan’f oﬂice, c\e, jfo\i“e,
]f, 5aNs (‘uoi i\ Awie,n)f

Ainsi, \e, \oéj(ai\ 5e

Ce \)uisson aroma}(i(\ue, 5t
\’Ua\ic, |a (’)Téce, 3u9(1u,au
le \.i\mn, \".sraé,\. ke,s c‘\evms e,l(
loin de le muire. le naintien en forme en

50in A’@*re, ]fai“é réju\iére,me,n

Car le H\jm a be
e,j( \e,s Qe,ui\\e,s Fer&en’f \e,ur arome i cn*?){an*.
\

1f\\\\jm 5¢ ren%orce,. Be,\\e, co\\a\oorajtion .

Xur(\uie,, 505 \oranc\\e,s.
(/e, Faj(uraje,,
na*ure,\.
*roF \ijm,m(
réja\e, e,]f \e,

11
\_e, “\jm resineut e,s)f enc\émi(‘uz c\e, |
\s aric\e,s

1| existe ‘)\us de 200 cs‘)écos de H\jm
i\ 5¢ A@F\oie, armi

\Q;S YO(‘J\&TS, sur \Q;S S0
\oin Ae, 505 jfe,rre,s na*a\e,s, i\ awrécie, que, \)on

éninsu\e Uoé,rique, ol
\orﬁ\és ‘)ar le so\e,i\. Em‘)or*é
|ui oﬁre, un ]te,rrain a\\éjé Ae, Cai\

%ﬁ dans nojtre, Sarcxin \oojtani(\ue,.

ce (‘ue, nous avons

louy e)f Ae 3ravie,r. (fe,sjt
“n 50l \oie,n drainé lui st inc\is‘)ensa\o\e, car,

es Qe |a mé,Ailfe,rrané, cet e,nQanjt du so\e,i\ ne
En ee, Palliance c\\a\e,ur ot kumi&ijté \’a\oime,
el au Qroi&, en sal ma\ drainé les

’f lfre‘,s résis]ranjf.

P\an]t

comme %Q;GU.QOU‘) A?}

SuH)orer, ‘)as \"c\umiAi]té.

¥orjte,me,n*, Landis (\u’e,n hiver - il Fe,u]f r
l( ¥alfa\e,s. Mais aFFarjt ¢ \e, “\\\jm résineuy. €5

¢ ¢ panouir sur Ae,s 90\9 Aéﬂrat\és e,j( aP‘}or]fe,r une

baines difficiles a v@jda\ise,r.

ésis*

je,\ée,s \ui son

AVe,c *re‘,s ‘nu A’e,au i\ ‘)e,ul(

no*e, Ae, Poésie, Aans zones ur

7Y

LE PLUS PETIT
3 \\I()L‘EI)EIS\FII\)%I\\‘\E
Espace Edimonel, Boissien
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Ce,s]t un \ouisson 6,\€,jan]t, au ‘mﬂ dresse, tvasé ot abré. Ses fins rameauy
sont m(‘,ou\le,rjfs des ‘)ejrilfe,s ¥e,ui\\e,s jris arje,nlfi,e,s foute | annte Auranjf.
?re,nw_ en que,\ ues-uns Aans la main, £roisse,1-\e,s e,nltre, les c\oij*s... e,\\e,s
Aéjaje,njf un FarQum Jtrou\)\aﬁ (\ui raﬂae,\\e, \’euca\j‘ﬁus et le cam‘)\\m, ot

aussi, éjfonne,me,nlf, \a ré,j\isse,.

Quan& vient Pete, ces chi“e,s i Parxumés ont Lendance @ coller. Ce,sjt
‘)ourquoi les \oo]fanislfe,s ont nommé cette espice « mas*ic\\ina » du |ain
mas*icum (\ui siﬂnigie, «jomme, ». A\ors (\ue, les Qzui\\e,s Awie,nne,n* Foisse,use,s,
des ‘)e)fi*e,s \oou\e,s Au\le,lfe,use,s a‘a‘)araissonjf au somme,* des hje,s. (fe,s]r |a
floraison P\usiwrs Fe)ﬂ’ms fleurs couleur créme, réunies comme des ‘)e,\ojfe,s,
\_’as‘)e,c]t dout of lumineur de celte foraison a ins?iré les For*ujais a lui
donner le 30\'1 nom e « \oz\a T e L \)e,\\e, lumiere. » Les insec*e,s
\oulrine,urs lui ‘\)ourcxonne,n* au]tour car, comme jfouh,s les \an)re,s Ae, |a &ami\\c
des \.amiacéli, le “\jm résineuy @ un neclar du \e,que,\ les a\oe,i\\e,s Fro&uisen*

\e, mie,\.

“nz ‘)incé c\e, H\\\Jm Aans |a Tajfajfoui\\e,, que,\(\ue,s ¥e,ui\\e,s Farse,més sur les
3ri“ac\e,s, (\ue,\ Aé\ice, \ Mais, aHenhon ‘ i\ s)aﬂi]f \6\ ¢a c’e,slt une aujm Variék,
Ae, H\jm le U\jmus Vu\jaTiS, le Jt\\jm Allf commun. ke, “\\\jm résineuy, G cause Ae,
50N oc\e,ur cam‘)\\rée, e marie ma\ en Cuisine. On m'a raﬂnorjté ce,‘:e,nc\anjt que,,
ce,rl(ains jranAs c\ds en u]ri\ise,n{ avet Farcimonie,, Fom re,\e,w,r marinac\e,s

Ae,s Vianc\e,s. “nc Jfouc,‘\e, orijina\e, \

7Y

EPLUS PETIT
WIOUE DE SRR
ESW Edimond Boissien N
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ue,urs con*iznncnjf \e,

Iwanc\\‘e, zn—%lfon\éra‘;ges—

(31
“e,, 'trés re,c\\e,rct\é Pour 506 \er

T =

et

-B—ouAé en cluisine, i\ asarl
H\jmo\, une ‘\ui\e, e,sse,n]ne.
*e,s e,’f an'fise,‘)]fi(‘ue,s. “

ira]foire,s e)( soijne,r a

\e,s \oronc‘\ilre,s.

"US Q'Y-‘)Q:C"OYGH*Q.S 5

\is@ en in‘\a\a*ion

Aécon e,.s*ionnan e,sl( couramme,nlf u*i
J
‘)our c\iﬂaje,r \e,s Noies re,s‘a insi \e,s r\\ume,s, \e,s sinusil(e,s,

\e,s mauy. &e, jorje, e,* meme
(\’une, se,rvie,]f,fe,, ‘mnc\\@c au-c\e,ssus Au \oo\
'f \e,s narines, mon \e, nez

{

*’e‘}e, couvul(e,
[} Va‘n,ur \oru\an*e. m’wa‘\issai

onc\e,me,n'f, ‘m'fil( a Pdﬁ ma 3orje, 58 ca\mai* ()

-Se, me souviens \a
A’e,au \ooui“an* (3t ce,H

\)0\1&‘.\\6 58 me,Hai‘f a cou\e,r a\)

e,nxin \ i, pouvais respirer.
8 P

Q) \lne, F\an*c wst dite znc\émi(‘ue d'une zone jéojra‘)\\i(‘ue,
¢hat At sauNage ou s‘mn*ané.

Q] ?\usie,urs \\e,r\oe,s aromahﬁue,s (\a me,n“\e,, \e, romarin, \a sauje,\ ainsi (‘ue,
b les | avandes (‘ui ‘)ousse,n]f éja\e,me,n* dans le ‘)\us ‘)e)rﬁ ]arc\'m

Suisse,, son* (\e, \a ¥ami“e, c\e,s \.amiac@es.

j( \)edraijf concen*ré (\e,s com‘ms’e,s o&orikmn*s A’um.

\orst\u’z\\e n wis*e.

ue Aans ce,He. zone G \)

\e,s ‘)\\\omis )
\)o* ani(\ue, Ae,
‘3] \.‘\\ui\e, e,sse.n'fi-e,“e, ¢S
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